Hadaf e | /f?(mm:f&:h%;g?\
130/80

Layiha taqdimati

120




HODOF 130/80

TOBIB

Camivvati World Health B
Yy Organization Ucii reii Bahar

Icbari Tibbi Sigorta

tizro Dovlat Agentliyi Tibbi razi Bélmalarini
Sahiyya Nazirliyi idaraetma Birliyi

QQ 0o
<L0,°0,.0
7 SANSLL
0. @ b @) SNPS SERVIER}

‘ Kardiologiya s AN

moved by you



AT daki Har 20/10 mm Hg Yiksalma Kardiovaskulyar Olimu 2 x Dafa Artirir

8x

Urak-Damar Xastaliklarindan Olim Riski
IN
]

115/75 135/85 155/95 175/105
SAT/DAT, mm Hg

SAT = sistolik arterial tazyiq.

DAT = diastolik arterial tazyiq.

*Yaslari 40 - 69 arasinda olan insanlarda 10 illik tagib naticalari.
Lewington S, et al. Lancet. 2002;360:1903-1913.



AT daki Kicik Azaldilmalar Bila KV Mortalligi Azalda Bilar

* 61 prospektiv, misahidaci tadgagatlarin meta-analizi

* 1 million insan (40-89 yas arasi; 70% Avropa, 20% Simali
Amerika vaya Avstraliya, 10% Yaponiya vaya Cin)

Iinsult sababi ila 6lUm

Ortalama SAT 2 mm Hg azalma

.

nisbatinda 10% azalma

UiX “dan o6lim rsikinda 7%
azalma

SAT = sistolik arterial tazyiq.
Lewington S, et al. Lancet. 2002;360:1903-1913.



Hipertoniya: Sahiyyanin Béyuk Problemi

e 3 boyukdan 1 da Hipertoniya
movcuddur

1/3 1/3

e Avropa, ABS va Yaponiyada Mualica gabul Mualic-a
edir, lakin AT gabul edir &

kontrolsuz AT kontrollu

230 million insan

* 1 milliard insan diinyada
7 1/3
e AT da har bir 20/10 Mualicasiz
mmHg lik artis drak-damar
xastaliklarindan olim
nisbatini x2 dafs artirir
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Maqsadlar

Arterial hipertenziya haqqginda

ictimaiyyatin malumatlihginin artirilmasi

Xastalar arasinda mualica tovsiyalarina

riayat edilmasinin artiriimasi

Sahiyya iscilori tarafindan gostarilan xidmat
keyfiyyatinin artirilmasi

Hadaf 120/80

Daha cox xastaya diizglin muayina (AH
N ERERIUEN)

Rahbar tovsiyalara uygun diizglin mualicalar




* Increase Public Awareness about AH

* Increase adherence to treatment recommendations among patients
* Enhance the quality of care provided by healthcare professionals

* More patients in screening, diagnoses

* Proper treatments in line with GDMT



Maqsadlar

01 Arterial hipertenziya haqqginda

ictimaiyyatin malumatlihginin artirilmasi

\
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Maqsadlar

02 Xastalar arasinda mualica tovsiyalarina
riayat edilmasinin artiriimasi

Hadaf 130/80



Magsadlar

Arterial hipertenziya haqqginda
ictimaiyyatin malumatlihginin artirilmasi

Xastalar arasinda mualica tovsiyalarina
riayat edilmasinin artirilmasi

Sahiyya iscilari tarafindan gostarilan xidmat
Hadaf 130/80 keyfiyyatinin artirilmasi

Daha cox xastaya diizglin muayina (AH
N ERERIUEN)

Rahbar tovsiyalara uygun diizglin mualicalar



Maqsadlar

Hadaf 130/80

04 Daha cox xastaya diizglin muayina (AH
N ERERIUEN)



Maqsadlar

Hadaf 130/80

05 Rahbar tovsiyalara uygun dizgiin mualicalar




Layihanin magsadi

Azarbaycan shalisi arasinda
arterial hipertenziyaya nazarati
guclandirmak va bir il arzinda
hakimlari maksimum daracada
calb etmakla va rahbar
tovsiyalara asaslanan mualica
dsullarina riayat etmakla trak-
damar xastaliklarini azaltmagq




SMART Maqsadlar

oldo edils bilan Vaxtinda

Spesifik Malicanin erkan baglamasini Inkisafi giymatlondirmak va
lazimi dizalisler etmak

Yenilanmis talimatlara riayat va yeni tdvsiyalara uygun azimi m
etmakla ve sahiyys miitaxassislarini  olaraq sabit dozali Ggin ilin ortasi va illik
xasta tahsilina calb etmakls AH kombinasiya ilo mualicani naticalari taqdim edin
idarsetmasini takmillasdirmak. tasvig etmak Muvafiq

Genis malumatlandirma
kampaniyalari vasitasila sahiyya
mutaxassislarini va genis
ictimaiyyati hadaflayin

ilkin dayarlandirmadan
sonra bir il arzinda ahalinin
gan tazyigina nazaratds 10%

artim alda etmak. G




Spesifik

Yenilanmis talimatlara riayst etmakls va
sahiyya mutaxassislarini xasta tahsilina calb
etmakla AH idaraetmasini takmillasdirmak




<in dayarlandirmadan sonra bir il arzinds

nalinin gan tazyiqgina nazaratds 10% artim

do etmoak.



9lda edilabilan

Mualicanin erkan baslamasini va yeni
tovsiyalara uygun olaraq sabit dozali
kombinasiya ile mualicani tasvig etmak




Miivafiq

Genis malumatlandirma kampaniyalari
vasitasila sahiyya mutaxassislarini ve genis
ictimaiyyati hadaflayin




Vaxtinda

Inkisafi giymatlondirmak ve lazimi dizalisler
etmak Ucln ilin ortasi va illik naticalari
teqdim edin
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Hadaf 120/80 Layiha Kanvasi
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Layihaya asaslanan taskilat madaniyyati, Taskilatimiz ve madaniyyatimiz layihaya asaslanan diinyada ugur
strukturu, prioritetlar, salahiyyatlar gazanmag tgiin uygunlasdiriiibmi?
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*Magsadin tayini: nazaratsiz hipertoniyanin

yayllmasinin azaldilmasi va ya hakimlarin AH rahbar *Miudaxilalari hayata kegirma: ilkin olaraq
tovsiyalarina riayat etmasinin dizaldilmasi pilot kimi, kicik miqyasli saraitda
*Malumatlarin toplanmasi: Epidemioloji tadgigat cari planlasdirilan mudaxilalar. Bu, risklari idara
vaziyyat haqqinda malumat veracak- AH yayilmasi, etmak va lazim galdikda dizalislar etmak
hakimlarin RT riayat etmasi, xastalarin mualicaya Uclin mahdud sayda regionlarda

riayat etmasi

*Midaxilanin Planlasdiriimasi: 9lda edilmis
malumatlar asasinda : hakimlarin tahsil va talim
programlari, xastalar ticiin malumatlandirma
kampaniyalari va sahiyya xidmatinda sistem

saviyyasinda dayisikliklar.

Sanadlasdirma: midaxilanin hayata
kegirilmasi prosesinin tafarrtath geydlari, o
cimladan qarsilasilan har hansi problem va
onlarin halli yollari.

*Malumatlarin toplanmasi: midaxilalarin AH
idarasetmasina tasirini giymatlandirmak Ut¢ln
tadqgiqat. ilkin giymatlandirmsa ila eyni meyarlari(AH
yayllmasi, talimatlara uygunlug, mualicaya riayat)
Olctulmalidir.

*Tahlil: Miidaxilalarin effektivliyini giymatlandirmak
Uclin mudaxiladan avvalki va sonraki malumatlar
mugqayisali analizi. Hipertoniyaya nazarat
daracalarinda iralilayislars, hakimlar arasinda rahbar
tovsiyalara artan riayata va xastalar arasinda
mualicaya daha yaxs! riayat etmaya baxilacag.

*Naticalarin dayarlandirilmasi Tahlil asasinda nayin
isladiyini va nayin yaramadigini muayyanlasdirma. Ugurlu
strategiyalari va alava duzalislara ehtiyac duyulan
sahalarin tayini.

*Duzalislar : Naticalara va qazanilmis tacriibaya
asaslanarag mudaxilalarin takmillagmasi. Ugurlu
strategiyalarin daha ¢ox regionda vaya daha genis sakilda
hayata kegirilmasini planlasdiriimasi.

*D6vriin davami: Tanzimlanmis muidaxilalarla AH
idaraetmasini daha da takmillagdirmak tglin "Plan"

marhalasindan baslayaraq yeni PDSA dévri.



Plan

*Magsadin tayini: nazaratsiz
hipertoniyanin yayilmasinin azaldilmasi va
ya hakimlarin AH rahbar tovsiyalarina
riayat etmasinin dizaldilmasi
*Malumatlarin toplanmasi: Epidemioloji
tadgiqat cari vaziyyat hagqinda malumat
veracak- AH yayilmasi, hakimlarin RT
riayat etmasi, xastalarin mualicaya riayat
etmasi

*Miidaxilanin Planlasdirilmasi: 9lds
edilmis malumatlar asasinda : hakimlarin
tahsil va talim programlari, xastalar lGgun
malumatlandirma kampaniyalari va
sohiyya xidmatinda sistem saviyyasinda

dayisikliklar.

Act




Epidemioloji tadqgigat
Maqsadlar

Azearbaycanda spesifik ahali
arasinda hipertoniya
xastaliyinin yayllmasinin
muayyan edilmasi.

Hipertenziyani mualice

edan tibb iscileri arasinda
GDMT-a uygunluq >
daracasini

giymatlendirmasi.

Hipertenziv xastalarin
tayin olunmus
darmanlara ve hayat
torzi tovsiyalarina riayat

etmasini
giymatlandirmak.




Tadgigat Dizayni

Prevalence Study: Hipertenziyanun gorilma sixhigini
taxmin etmak Uglin “cross-sectional” tadqigat dizayni
istifada edila bilar. Bu, hadaf ahalisinin nimunasini tamsil
edoan malumatlarin bir vaxt néqtasinds toplanmasini ahata
edir.

Compliance and Adherence Study: Kvantitativ (sorgular,
tibbi geydlarin nazardan kecirilmasi) va kvalitativ
(musahibalar, fokus gruplar) Gsullarin birlasdirilmasi ila
garisiqg metod yanasmasi effektiv ola bilar. Bu, ham
uygunlug/riayatkarliq daracasinin, ham da bu davranislara
tasir edan amillarin giymatlandirilmasina imkan verir.
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Sampling (NUmunalema)

* Hadaf ahalini muayyan edin

. L e , Target Population
(masalan, miayyan bir bolgadaki 18

yas va yuxarl butiin boyiklar) va j', J,J : ,

istirakcilari secmak Uctin tasadifi Wy L el
nimunaloma metodundan istifads - fa
edib, nimayoandaliyi tamin etma i Sample

e Hipertenziyanin mualicasi iloa masgul SUC Pepuason

olan hakimlarin bir nUmunasini
secorak rahbar tovsiyalors
riayatlarini giymatlandirma




1. Expected Prevalence (p): 0.30 (30%)
2. Z-score (Z) for 95% confidence: 1.96
3. Margin of Error (E): 0.05 (5%)

Plugging these values into the formula:

~ {1.96%x0.30x(1-0.30)
W= 0.052

=323
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Malumatlarin
Toplanmasi

* Prevalance ii¢iin: Hipertenziv saxslari
muayyan etmak tcln standartlasdiriimis
protokollari istifada edarak istirakcilarin gan
tazyiqgini dlcacayik. Sorgular vasitasila
demografik va hayat tarzi malumatlarini
toplayacayig.

e Hakim uyumu liglin: kliniki rahbar
tovsiyalara riayatin giymatlandirilmasi G¢gln
tibbi geydlarin yoxlanmasindan, sorgulardan
va birbasa miisahidalardan istifada edacayik.

» Xasto Riayati liclin: Xasta sorgulari, aptek
geydlari vo mimkinsa, regamsal izloma
vasitalari ilo giymatloandirma aparilacaq




Etik masalalar

Etik komita heyatindan tasdiq alinacaq, tadqgigatin yerli ganunvericiliya
va beynalxalq etik standartlara uygun oldugunu tamin edilacak. Butin
istirakcilardan malumath raziligin alindigina amin olunacaq




Malumatlarin analizi

6
2
0
0.00 1.00 2.00 3.00 3

Hipertenziyanin Hakimler arasinda
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Uygunsuzluqg vae riayat

goérilme sixligini rahbar tovsiyelers
uygunluq daracasini va
xastalerin riayatini
uygun statistik testler
vasitasile analiz
edilecak

texmin etmak va
demografik
xususiyystleri
xulasslasdirmak Ugln
tosviri statistikadan
istifade edilaecak

N

N
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\ J
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etmama ile alagali
amillari regressiya
analizi ve ya diger
muvafiq statistik

metodlar vasitssile
muayyan edilacak.




Do

*Miidaxilalari hayata kegirma: ilkin
olaraq pilot kimi, kicik miqyasli
soraitds planlasdirilan midaxilalar.
Bu, risklari idara etmak va lazim
goldikda diizalislar etmak Ggln
mahdud sayda regionlarda
Sanadlasdirma: midaxilanin hayata
kecirilmasi prosesinin tafarriuath
geydlari, o cimladan qarsilasilan har
hansi problem va onlarin halli yollari.

Act



Hakimlarle mutamadi gorusmak va bu
tobligat kampaniyasinin davamliligini
onlara xatirlatmaq va onlarin xastalara 0z

wrwes ot wurrie 31

tovsiyalarini vermasini tamin etmak : e
Hakimlara onlayn xatirlatmalar etmak va A

yeni malumatlarla bolusmak

Hakimlar ucun umumi va fardi, uzuza ve
onlayn talim va tahsil programlar taskil
etmak, ardindan sertifikatlar taqdim
etmak

Hakimlori tabligat kampaniyasinda foeal
istiraka tosviqg etmak
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TV kanallarini calb
etmakla 9HALI arasinda
SORGU kecirmak




TV, radio, social media va s. tabligat kampaniyalari aparmag

Tibbi verlislarda mutaxassislarin istraki ila AT 6lgcmasinin vacibliyini
gostarmak;

Radioda qisa audioroliklar salandirmak (taklif kimi sual cavab xarakteli
audioroliklar hazirlamagq);

Sosial mediada ham hakimlar, ham da pasiyentlar arasinda aktiv sakilda
tabligat aparmagq;

Taninmis blogerlari calb etmak va onlarin sahifalarinin komayi ila tabligat
aparmagq;

Ictimai qurumlarda (ASAN xidmat, ASAN komunal, DOST markazi, maktablar,
banklar, iri marketlarda) tabligat va tasvig maqgsadli plakatlar yerlasdirmak;
Sevilan va taninmis sanatgcilar va ictimai xadimlari bu kampaniyaya calb
etmak va onlarin vasitasi ila ahaliya AT — nin miatamadi 6l¢iilmasinin
vacibliyini catdirmagq.
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BREAKING NEWS

Tozyiqinizo Nazarati Guclandirin!

Hakimlarin maslahatlaina riayat edin!




Study (Check)

*Malumatlarin toplanmasi:
mudaxilalarin AH idaraetmasina
tasirini giymatlandirmak tglin
tadqigat. ilkin giymatlandirma ila
eyni meyarlari(AH yayilmasi,
talimatlara uygunluqg, mualicaya
riayat) olctlmalidir.

*Tahlil: Midaxilalarin effektivliyini
giymatlandirmak ticlin mudaxiladan
avvalki va sonraki malumatlari
mugqayisali analizi. Hipertoniyaya
nazarat daracalarinda iralilayislars,
hakimlar arasinda rahbar tovsiyalara
artan riayats vo xastalar arasinda
mualicaya daha yaxsi riayat etmaya
baxilacaq.

Act



Act

*Naticalarin dayarlandirilmasi Tahlil
asasinda nayin isladiyini va nayin
yaramadigini miayyanlasdirma. Ugurlu
strategiyalari va alava duzalislars ehtiyac
duyulan sahalarin tayini.

*Diizalislar : Naticalara va gazanilmis
tacriibaya asaslanaraq mudaxilalarin
takmillasmasi. Ugurlu strategiyalarin daha
cox regionda vaya daha genis sakilda
hayata kecirilmasini planlasdirilmasi.
*DOvriin davami: Tanzimlanmis
mudaxilalarla AH idaraetmasini daha da
toakmillasdirmak tc¢lin "Plan"
marhalasindan baslayaraq yeni PDSA
dovri




Marhalalar

@ . ‘ 4
ilkin Tagdimat Maariflandirma AT ndqtalari Tadqigatin 6 Ayligq Ragamsal Yekun Naticalar
tamamlanmasi Naticalar Vasitalar Arasdirma




Ilkin Toaqdimat

Magqgsadlari va gozlanilan
naticalari geyd edarak
layihani ictimaiyyata vo
maraqli taraflara resmi
sokilda taqdim etma




Ictimai Maariflandirma
Kampaniyalarinin Baslanmasi

Hipertoniya hagginda malumatlihgi artirmagqg, profilaktikasi,
mualicasi ve mintazam tibbi miuayinalarin shamiyyatina diqgat
yetirmak tclin hadaflanmis kampaniyalarin baslamasi




Qan Tazyiqinin Olgma
@ Noqtalarinin Qurasdiriimasi

Maariflandirici materiallarin paylanmasi ila birlikda p
ictimai yerlarda va xastoxanalarda gan tazyiqi 6lctimasi
ucun mantagalarin yaradilmasi




Ilkin Tadqgigatin
Tamamlanmasi

Azarbaycanda hipertoniya ile bagl
malumatlilig, mualicaya riayat edilmasi va
sahiyya praktikasina dair ilkin malumatlari
toplamaq ucin ilkin tadqigat
faaliyyatlarini yekunlasdiriimasi.



Alt1 Ayliq Naticalarin
Toqgdimati

ictimai kampaniyanin effektivliyi
vo calb etma meyarlari daxil
olmagla, layihanin ilkin
naticalarin paylasmasi.




Ragamsal Saglamliq Vasitalarin

| istifadayo verimasi
Istifadaci ehtiyaclari va secimlari ila

bagli arasdirmalardan sonra
hipertoniyanin idara edilmasini va
xastoa tahsilini dastaklamak tcln
nazarda tutulmus reagamsal
platformalar va ya programlar
tagdim edin







Yekun Arasdirma va
Qiymatlandirma

Layihanin hipertoniyanin idara edilmasins,
xastalarin kliniki naticalarina va sahiyya
tacribalarina tasirini tahlil edan ayrintili tadqgigatin
tamamlanmasi




Yekun Naticalar vo

Tovsiyalar Tagdimati

2025-ci ilin mart ayinda hipertoniya ilo mibariza
saylarini davam etdirmak va genislandirmak t¢ln
sibuta asaslanan sahiyya siyasati tovsiyalari da
daxil olmagla naticalarinin atrafli taqdim edilmasi
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Recognition by the President of the Slovakia Zuzana Caputové
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17th May - World Hypertension Day
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improve the control of patients

with high blood pressure. https://www.presrdce.eu/aktuality/spravodajstvo/164/prezidentka-sr-zuzana-
caputova-upozornila-na-rizika-hypertenzie-a-vyzdvihla-iniciativu-charta-702023

President of the Slovak Republic, Zuzana Caputova, highlighted the risks
of hypertension and recognize the Charter 70/2023 initiative

May 18, 2023

On the occasion of World Hypertension Day, President of the Slovak Republic, Zuzana
Caputova, published a post on her social media.

She emphasized the risks associated with uncontrolled and untreated high blood pressure and
highlighted the initiative called Charter 70/2023—a call for better control of patients with
hypertension. You can read more about this initiative in our latest update here:

Charta 70/2023 — vyzva pre lepSiu kontrolu pacientov s hypertenziou | Obdianske zdruZenie
Unia pre zdravéie srdce
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